
La conduite en hiver
LES BONS RÉFLEXES 



LES BONS RÉFLEXES 

Maîtrisez et adaptez
votre vitesse



LES BONS RÉFLEXES 

Portez vos lunettes de vue



LES BONS RÉFLEXES 

La nuit, rangez vos 
lunettes teintées



Sensible à l’éblouissement ? 

CHOISISSEZ DES LUNETTES SPÉCIFIQUES



CHOISISSEZ DES LUNETTES AVEC

un traitement antireflet
Améliore la perception visuelle au volant



CHOISISSEZ DES LUNETTES AVEC

une teinte développée
pour la conduite 

Limite l’éblouissement, améliore les contrastes



LES BONS RÉFLEXES 

POUR EN SAVOIR PLUS,

demandez conseil 
à votre opticien



LA NUIT, LES PERFORMANCES VISUELLES DIMINUENT 

La faible luminosité diminue 
l’acuité visuelle au loin



LA NUIT, LES PERFORMANCES VISUELLES DIMINUENT 

La vision est limitée
par la portée des phares 



LA NUIT, LES PERFORMANCES VISUELLES DIMINUENT 

Des éblouissements
génèrent de l'inconfort



LA NUIT, LES PERFORMANCES VISUELLES DIMINUENT 

Les temps de réaction 
peuvent être augmentés
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Vision et conduite

DES CHIFFRES « ÉCLAIRANTS »
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DES CHIFFRES « ÉCLAIRANTS »

1 conducteur sur 5
ne voit pas bien la route

À cause d’une vision non ou mal corrigée
Faites contrôler votre vue régulièrement



DES CHIFFRES « ÉCLAIRANTS »

L’acuité visuelle chute
d’environ 50% la nuit

Portez vos lunettes sur la route



DES CHIFFRES « ÉCLAIRANTS »

85 % des conducteurs
se plaignent d’éblouissement

Protégez vos yeux de l’éblouissement
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