
fiche conseils - prévention des accidents domestiques

S’équiper d’ampoules  
à lumière blanche 
elles éclairent mieux

Multiplier les  
éclairages

évite les zones d’ombre

Fixer  
l’interrupteur
de la lampe de chevet

Rendre les  
interrupteurs

facilement accessibles 
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L’ÉCLAIRAGE


