
LES ESCALIERS
comment les sécuriser

fiche conseils - prévention des accidents domestiques
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Garder les 
escaliers dégagés
de tout objet comme des 
chaussures ou des jouets

Installer des
rampes solides 

des deux côtés de l’escalier,
à une hauteur confortable

Installer un
éclairage puissant

en haut et en bas des escaliers 
et des détecteurs de mouvement 
pour une activation automatique 

des lumières

Utiliser des 
revêtements 

anti-dérapants
sur chaque marche et éviter 
les tapis lâches ou glissants


