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Pour une autoroute
foujours plus séie

Somnolence du.volant :
conseils pour éviter
risqu

\

mobilité club
france




méme s’il ne reste que quelques
kilomeétres a parcourir, on fait une pause
sur une aire de repos ou de services



Pour récupérer, on ?qd' une

@Siesté de 15 a 20 minutes
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Apres la sieste,



< GREEREREE ien o veill

du départ \

on mange léger et on ne boit pas
d’alcool avant d’aller se coucher



sont pas
zonduite

dicament
compatibles

.
A A,

NIVEAU 1 NIVEAU 2 NIVEAU 3

""" \ i' érifie les
pDictos avant
~ deprendrele

Alq nt
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Agir pour une mobilite
sUre et durable POUr fous

en partenariat
avec

A

ASFA




