
 

Somnolence au volant : 
les signes qui doivent 
nous alerter

Pour une autoroute toujours plus sûre



Picotement des yeux

Signe d’alerte #1



Bâillements répétés

Signe d’alerte #2



Di�culté à se concentrer

Signe d’alerte #3



Fourmillements dans les jambes

Signe d’alerte #4



Besoin incessant de changer 
de position

Signe d’alerte #5



Raideurs dans la nuque et le 
dos

Signe d’alerte #6



premiers signes d’alerte !

On s’arrête dès les



en partenariat

avec 


