GU“VOI -
les signes qui doiven
nous alerter

mobilité club
france







Signe M




Signe d’alerte #3)

Diffictlf® a se concentrer
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Signe d’alerte #5
Besoin incessant de

e DOSITIOYN




Signe d’alerte #6)

(Raideurs dans la nuque et le

dos




On s’arréte des les

4
.
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Agir pour une mobilité
sUre et durable POUr fous

en partenariat
avec

A

ASFA




